
HAMELIN - LAIE Primary & Secondary November - 2024
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    BANK HOLIDAY   

    

4 5 6 7 8
  

ORGANIC LENTILS WITH RICE 
 

HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES 
 

LETTUCE AND SHREDDED CARROT 
 

FRUIT 
 
  

S: TURKEY SANDWICH  

  

WHOLE-WHEAT PASTA CARBONARA 

MEATBALLS WITH TOMATO 

MASHED POTATOES 

FRUIT 
   

S: SEASONAL FRUIT  

  

CHICKPEAS WITH POTATOES AND PORK RIB
STEW 

COURGETTE OMELETTE 

LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD 

YOGHURT 
  

S: SEASONAL FRUIT  

  

COUS - COUS WITH VEGETABLES (PEPPER,
COURGETTE AND CARROT) 

BAKED SALMON WITH OLIVE OIL MOJO AND
HERBS 

LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD 

FRUIT 

   

S: NATURAL YOGURT WITHOUT SUGAR  

  

CREAM OF COURGETTE SOUP 

ROAST CHICKEN WITH OREGANO 

SLICED POTATOES 

FRUIT 
   

S: SEASONAL FRUIT  

11 12 13 14 15
  

WHOLE-WHEAT PASTA WITH TOMATO AND
BASIL 

 

POLLOCK LLAUNA STYLE 
 

LETTUCE AND CUCUMBER 
 

FRUIT 
 
  

S: CHEESE SANDWICH  

  

CREAM OF PUMPKIN SOUP 

TRADITIONAL VALENCIAN PAELLA 

FRUIT 
   

S: SEASONAL FRUIT  

  

WHITE BEANS (ECOLOGICAL) STEWED WITH
PUMPKIN 

GARLIC CHICKEN 

TOMATO AND CARROT 

YOGHURT 
  

S: SEASONAL FRUIT  

  

GREEN BEANS WITH POTATOES 

VEAL WITH VEGETABLES 

LETTUCE AND SWEETCORN 

FRUIT 

   

S: NATURAL YOGURT WITHOUT SUGAR  

  

BOWL OF QUINOA (ECOLOGICAL), VEGETABLES
AND EGG 

PORK SAUSAGES 

VEGETABLES SAUCE 

FRUIT 
   

S: SEASONAL FRUIT  

18 19 20 21 22
  

PASTA SOUP 
 

PORK, PEA AND CARROT STEW 
 

FRUIT 
 
  

S: TURKEY SANDWICH  

  

LENTIL STEW 

CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND
HAM 

LETUCCE AND MUNG BEANS 

FRUIT 
   

S: SEASONAL FRUIT  

  

WHOLE-WHEAT PASTA WITH PESTO SAUCE 

CURRIED CHICKEN THIGHS 

LETTUCE, OLIVES AND CORN SALAD 

YOGHURT 
  

S: SEASONAL FRUIT  

  

PUMPKIN AND CARROTS CREAM 

GRILLED SAUSAGE 

HARICOT BEANS SAUTÉED 

FRUIT 

   

S: NATURAL YOGURT WITHOUT SUGAR  

  

NAPOLITANA RICE 

BAKED HAKE FILLET 

SAUTEED VEGETABLES 

FRUIT 
   

S: SEASONAL FRUIT  

25 26 27 28 29
  

VEGETABLE FIDEUÀ (ECOLOGICAL) 
 

CHICKEN ROAST 
 

LETTUCE, TOMATO AND SHREDDED CARROT
SALAD 

 

FRUIT 
 
  

S: CHEESE SANDWICH  

  

COURGETTE OMELETTE 

ROAST LEAN PORK 

LETTUCE AND MUNG BEAN 

FRUIT 
   

S: SEASONAL FRUIT  

  

STEW OF VEGETABLE DUMPLINGS 

BAKED HAKE FILLET 

LETTUCE 

YOGHURT 
  

S: SEASONAL FRUIT  

THANKSGIVING DAY   

CREAM OF LEGUME AND VEGETABLES SOUP 

GRILLED TURKEY 

MASHED POTATOES 

CARROT CAKE 

   

S: NATURAL YOGURT WITHOUT SUGAR  

  

TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH
CHICKEN AND VEGETABLES 

CATALAN-STYLE STEW WITH CHICKPEAS,
CHICKEN, POTATO, BUTIFARRA AND MINCED

MEAT 

FRUIT 
   

S: SEASONAL FRUIT  

Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.
La manzana procede de Girona y la pera de Lleida. Yogurt de COORPERATIVA DE OLOT. Tres días a la semana se servirá PAN INTEGRAL. 





HAMELIN - LAIE Primary & Secondary Noviembre - 2024
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    FESTIVO   

    

4 5 6 7 8
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON ARROZ 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 
  

M: BOCADILLO DE PAVO  

  

ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA
(CON CREMA DE LECHE Y BACON) 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 
   

M: FRUTA DE TEMPORADA  

  

GARBANZOS GUISADOS CON PATATA Y
COSTILLA DE CERDO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE 

YOGUR 
  

M: FRUTA DE TEMPORADA  

  

COUS COUS CON VERDURAS (PIMIENTOS,
CALABACÍN Y ZANAHORIA) 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

FRUTA 

   

M: YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR  

  

CREMA DE CALABACÍN 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS A LO POBRE 

FRUTA 
   

M: FRUTA DE TEMPORADA  

11 12 13 14 15
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

 

ABADEJO A LA LLAUNA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA 
 
  

M: BOCADILLO DE QUESO  

  

CREMA DE CALABAZA 

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA 

FRUTA 
   

M: FRUTA DE TEMPORADA  

  

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON CALABAZA 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 
  

M: FRUTA DE TEMPORADA  

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

TERNERA JARDINERA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

   

M: YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR  

  

BOWL DE QUINOA (ECOLÓGICO), VERDURITAS
Y HUEVO 

SALCHICHAS DE CERDO 

SALSA DE VERDURAS 

FRUTA 
   

M: FRUTA DE TEMPORADA  

18 19 20 21 22
  

ESCUDELLA DE GALETS 
 

ESTOFADO DE CERDO CON GUISANTES Y
ZANAHORIAS 

 

FRUTA 
 
  

M: BOCADILLO DE PAVO  

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO 

TOMATE ALIÑADO Y JUDÍA BROTE 

FRUTA 
   

M: FRUTA DE TEMPORADA  

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 

POLLO AL CURRY 

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

YOGUR 
  

M: FRUTA DE TEMPORADA  

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

BUTIFARRA A LA PLANCHA 

JUDÍAS BLANCAS SALTEADAS 

FRUTA 

   

M: YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR  

  

ARROZ A LA NAPOLITANA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA 
   

M: FRUTA DE TEMPORADA  

25 26 27 28 29
  

FIDEUA (ECOLÓGICO) CON VERDURITAS 
 

POLLO AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

FRUTA 
 
  

M: BOCADILLO DE QUESO  

  

TORTILLA DE CALABACÍN 

RUSTIDO DE MAGRA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 
   

M: FRUTA DE TEMPORADA  

  

ESTOFADO ALBÓNDIGAS DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR 
  

M: FRUTA DE TEMPORADA  

ACCIÓN DE GRACIAS -
THANKSGIVING DAY   

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS 

PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

PASTEL DE ZANAHORIA 

   

M: YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR  

  

SOPA DE COCIDO 

CARN D´OLLA CON GARBANZOS, POLLO,
PATATA, BUTIFARRA Y CARNE PICADA 

FRUTA 
   

M: FRUTA DE TEMPORADA  

Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.
La manzana procede de Girona y la pera de Lleida. Yogurt de COORPERATIVA DE OLOT. Tres días a la semana se servirá PAN INTEGRAL. 




